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1: lindividu et sa santé

1.5. Prévenir Ies Infections Sexuellement Transmissibles (IST)

» [ST: agents
responsables,
modes de
contamination,
symptémes,
conséquences

e Conduite a tenir

e Moyens de
prévention

e Structures
d'accueil, d'aide et
de soutien

Citer les principales |.S.T.
d'origine bactérienne et virale
Caractériser les modes de
contamination et les agents
responsables, les symptdmes et
les conséquences de ces
maladies.

Indiquer la conduite a tenir suite
a une prise de risque ou d'une
contamination.

Indiquer les moyens de
prévention.

Repérer, au niveau local, les
structures d'accueil, d'aide et de
soutien.

Responsabilité
individuelle et
collective.

Respect de soi, des
autres

Conscience de
I'engagement, de
ses droits et de ses
devoirs

Etude limitée a une
|.S.T. d'origine
bactérienne et a une
|.S.T. d'origine virale :
SIDA ou hépatite B

Analyse de documents
ressources, plaquettes
d'information, sites
Internet. ..

Intervention de
personnes ressources

1.6. Prévenir une grossesse non désirée

e Méthodes
contraceptives
préventives et
d'urgence

e Modes d'action des
meéthodes
contraceptives

o Structures
d'accueil, d’'aide et
de soutien

Nommer et préciser les modes
d'action des différentes
méthodes contraceptives en
précisant leurs limites
(fiabilité...).

Localiser les niveaux d'action
des contraceptifs

Justifier l'intérét du choix d'une
méthode contraceptive
préventive.

Repérer, au niveau local, les
structures d'accueil, d'aide et de
soutien.

Indiquer la conduite a tenir suite
a une prise de risque.

Responsabilité
individuelle.
Respect de soi, des
autres.

Conscience de
I'engagement, de
ses droits et de ses
devoirs

Etude limitée aux
principaux moyens
contraceptifs : pilule,
préservatifs, dispositif
intra utérin...

Analyse des documents
ressources, plaquettes
d'information, sites
Internet. ..

Intervention de
personnes ressources




